
 

 

  

 
Аннотация  

к рабочим программам по дисциплине «Физическая культура» 

 Рабочие программы разработаны и оформлены в соответствии с требованиями УМУ 

университета по дисциплине «Физическая культура» для всех специальностей 

бакалавриата и специалитета. 

В них указана общая трудоемкость в соответствии с ФГОС, аудиторная нагрузка, 

метод контроля. 

В рабочих программах поставлены цели и задачи по дисциплине, изложены 

требования к результатам освоения дисциплины (ОК). Раскрыта социальная роль 

физической культуры в развитии личности и подготовки ее к профессиональной 

деятельности. Дано обеспечение общей и профессионально прикладной физической 

подготовки, определяющей психофизическую готовность студента к будущей 

профессии, знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни. Обоснованно значение приобретения опыта творческого 

использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и 

профессиональных целей.   

В результате освоение дисциплины обучающийся должен: 

-знать основы физической культуры и здорового образа жизни;  

-уметь понимать роль физической культуры в развитии человека и подготовке  

специалиста;  

-владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и  

 укрепление здоровья.  

В программах изложены: 

- содержание дисциплины;  

-методико-практические занятия (кол-во часов)  
-практические занятия(кол-во часов)  

 -контрольные занятия (кол-во часов)  

-матрица соотнесения тем/разделов учебной дисциплины и формируемых в них  

общекультурных и профессиональных компетенций; 

-перечень контрольных вопросов;  

-учебно-методическое обеспечение дисциплины (список учебной литературы,  

карта обеспеченности студентов учебной литературой); 

-образовательные технологии;  

- материально-техническое обеспечение дисциплины;  

-методические рекомендации по организации изучения дисциплины.  

Рабочие программы составлены на основание требований: 

Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

профессионального образования по подготовке бакалавров и специалистов, планов 

учебных процессов БГТУ им. В.Г.Шухова по всем направлениям подготовки.  

      Рабочие программы согласованны с выпускающими кафедрами и утверждены  

методической комиссией ИТОМ. 

        Представлены в УМО (оригинал, электронная версия), а также выпускающим  

кафедрам. 

 

  

  


